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Sthuszczeniowa choroba watroby zwigzana z dysfunkcjag metaboliczng (MASLD), wcze$niej
definiowana jako niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby, dotyka 30% dorostych na catym
swiecie 1 jest druga najczestsza przyczyng schylkowej niewydolnoSci watroby oraz przeszczepu
watroby w Europie. U okolo 30-60% pacjentéw z MASLD rozwija si¢ niealkoholowe stluszczeniowe
zapalenie watroby, ktore moze doprowadzi¢ do zaawansowanego widknienia watroby (ALF),
zwigkszajacego ryzyko marskosci watroby i raka watrobowokomoérkowego. Wcezesna identyfikacja
pacjentow z wysokim ryzykiem ALF ma kluczowe znaczenie, szczeg6lnie w warunkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Zlotym standardem w ocenie stopnia zwidknienia watroby 1 diagnostyce ALF jest
biopsja, ale jej inwazyjny charakter, obciazony ryzykiem powiktan, ograniczenia techniczne zwigzane
z pobraniem bioptatu, jak i ograniczona dostgpnos$¢, uniemozliwiaja jej powszechne stosowanie. W
ostatnich latach badania skupity si¢ na nieinwazyjnych metodach oceny stopnia zwidknienia watroby,
a w szczegolnosci testach laboratoryjnych i badaniu elastografii watroby (FibroScan). Obecnie jednak
metody te nie majg powszechnego zastosowania w opiece zdrowotnej z uwagi na ograniczong
dostepnos¢ do metod obrazowych (FibroScan), jaki i1 brak zwalidowanych algorytmow opartych na
badaniach laboratoryjnych u pacjentow z MASLD, szczegdlnie w krajach $rodkowoeuropejskich - w
tym w Polsce, ktora jest krajem z rosngcym odsetkiem osob z zaburzeniami metabolicznymi.

Celem zespotu badawczego LFR jest opracowanie i ocena nowych algorytmow diagnostycznych,
opartych na posrednich rutynowych testach laboratoryjnych oceniajacych stopien witdknienia watroby
(np. ALT, AST, liczba plytek krwi) i bezposrednich markerach wtoknienia (sktadnikach macierzy
pozakomodrkowej) oznaczanych we krwi, w celu poprawy stratyfikacji ryzyka ALF. Algorytmy oparte
na biomarkerach stanowia prosta i niedroga alternatywe dla inwazyjnych procedur i specjalistycznych
badan obrazowych. Ich zastosowanie w rutynowej diagnostyce moze zrewolucjonizowac¢ badania
przesiewowe chordb watroby, umozliwiajac wezesng identyfikacje osob z ryzykiem ALF. Ta strategia
ulatwia wczesng interwencje w celu zapobiegania postepowi choroby i optymalizuje koszty opieki
zdrowotnej, poprzez redukcje nadliczbowych skierowan do specjalistow. Projekt jest zgodny z
zatozeniami Priorytetowych Obszarow Badawczych, w szczegdlnosci Medycyng Kliniczng i Opieka
Zdrowotng, przyczyniajac si¢ do rozwoju nowych metod diagnostycznych, ktore istotnie poprawiaja
dziatania profilaktyczne i leczenie chorob.

Zespot badawczy sklada si¢ z 4 lekarzy i 5 diagnostow laboratoryjnych, w tym 2 profesorow, 2
doktoréw habilitowanych i 5 doktorow, posiadajacych specjalizacje w zakresie medycyny
wewngetrznej, diabetologii, hepatologii i medycyny laboratoryjnej, co zapewnia multidyscyplinarny
charakter projektu:

Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej, Wydziat Farmeceutyczny CM UMK: Prof. Mauro Pantehini
(lider), dr hab. Magdalena Krintus, prof. UMK; dr hab. Anna Stefanska, prof. UMK; dr Katarzyna
Bergmann, dr Lukasz Szternel, dr Joanna Siédmiak, mgr Aleksandra Wolska;

Katedra Endokrynologii i Diabetologii, Wydziat Lekarski CM UMK: Prof. dr hab. Roman Junik, dr
Szymon Suwata;

Poradnia Hepatologiczna, Centrum Medyczne Gizinscy w Bydgoszczy: dr Pawet Rajewski.

Projekt daje mozliwos¢ wspolpracy interdyscyplinarnej rowniez z innymi jednostkami UMK w
ramach réznych dyscyplin naukowych, m.in. z Wydzialem Matematyki i Informatyki w zakresie
modelowania danych i opracowania algorytméw diagnostycznych oraz Wydziatem Filozofii i Nauk
Spotecznych w zakresie oceny wplywu czynnikéw socjoekonomicznych na ryzyko wystapienia ALF.
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