BRIDGE — Brain—Body—Immune Network Dynamics and Cognition under Stress

Stres jest jednym z najpowazniejszych, a zarazem najtrudniejszych do obiektywnego uchwycenia zagrozen dla
ludzkiego dobrostanu. Wplywa na fizjologi¢, funkcje poznawcze, emocje i odporno$¢ organizmu (Lupien et al.,
2009; McEwen & Morrison, 2013). Moze zaburzaé uwage, ostabia¢ elastycznos¢ poznawcza i kontrole wykonawcza,
a w dluiszej perspektywie zwigkszaé ryzyko zaburzeri psychicznych, choréb autoimmunologicznych i
nowotworowych — m.in. poprzez diugotrwaty aktywacje osi podwzgdrze—przysadka—nadnercza (HPA) i
przewlekty stan zapalny (McEwen, 1998; Arnsten, 2009; Dhabhar, 2014).

Chod¢ stres coraz czgéciej postrzegany jest jako zjawisko systemowe, jego mechanizmy rzadko bada sie w sposéb
zintegrowany — obejmujacy jednoczesnie uklady nerwowy, immunologiczny, hormonalny oraz funkcjonowanie
poznawcze. Projekt BRIDGE wychodzi poza te podzialy, traktujac stres jako dynamiczny proces zaktdcenia i

przywracania réwnowagi w ztozonej sieci interakcji miedzy moézgiem, ciatem i uktadem odpornosciowym.

Celem projektu jest opracowanie obiektywnych, wielopoziomowych wskaznikéw poziomu stresu i
zdolnosci do regulacji ukladu nerwowego. Chcemy zrozumieé, jak dochodzi do rozregulowania ztozonego
systemu moézg—ciato—odpornosé, w jaki sposéb ujawniaja si¢ jego wezesne oznaki i jakie mechanizmy wspieraja
regeneracje. W serii kontrolowanych eksperymentéw bedziemy dazy¢ do zbadania, w jaki sposéb wspétdziatajy ze
sobg rézne poziomy funkcjonowania organizmu — od aktywnosci mdzgu i sygnatéw fizjologicznych (oddech, rytm
serca, temperatura, przewodnictwo skérne, pupilometria), przez biomarkery odpornosciowe (pro- i przeciwzapalne
cytokiny, analiza fenotypu komoérek immunokompetentnych, stezenie kortyzolu i inne) i parametry ruchowe
(wysokiej rozdzielczosci motion capture), po procesy poznawcze. Ponadto, wykorzystamy interwencje oddechowe
jako metode wspierajaca regulacje autonomicznego uktadu nerwowego i oceng jego podatnosci na modulacje
(Streeter et al., 2012).

Zebrane dane analizowane zostana z wykorzystaniem narzedzi nauki o sieciach (network science) i teorii ztozonych
uktadéw dynamicznych, ktdre pozwalaja uchwycié nieliniowy charakter interakcji miedzy uktadami biologicznymi.
To podejscie umozliwi nam modelowanie reorganizacji systemu pod wplywem stresu, identyfikacje momentéw

przejsciowych i wezesnych sygnatéw utraty réwnowagi — zanim pojawig si¢ objawy kliniczne.

Projekt BRIDGE jest oparty na unikatowej wspélpracy miedzy naukami kognitywnymi, biologicznymi
medycznymi i spolecznymi; wspottworzony jest przez zespdt sktadajacy sie z badaczy z Katedry Immunologii (dr
hab. Sylwia Wrotek), Katedry Biostatystyki i Teorii Uktadéw Biomedycznych Collegium Medicum (dr hab.
Katarzyna Buszko), Katedry Kognitywistyki (dr Anna Karczmarczyk), Katedry Psychologii Klinicznej i
Neuropsychologii (dr hab. Stawomir Czachowski) oraz Katedry Fizjoterapii Collegium Medicum (dr Agnieszka
Radzimiriska). Czgé¢ eksperymentéw odbedzie si¢ w partnerstwie z Centrum Doskonato$ci RITMO (Uniwersyt w
Oslo), w oparciu o infrastrukture do wysokorozdzielczej analizy ruchu. W gronie kluczowych partneréw
miedzynarodowych znajdujg si¢ takze Prof. Giovanni Petri (Northeastern University London; modelowanie sieci

wyzszego rzedu) oraz Prof. Manlio De Domenico (Uniwersytet w Padwie; analiza sieci wielowarstwowych).

Jestesmy otwarci na wspélprace z badaczami reprezentujacymi inne dyscypliny, ktére moga wzbogacié

systemowe ujecie stresu i mechanizméw jego regulacji.

Dr Karolina Finc (liderka projektu; Interdyscyplinarne Centrum Nowoczesnych Technologii) — kognitywistka,
doktor nauk przyrodniczych i fizycznych. Specjalizuje sie¢ w neuronauce sieciowej, badajac, jak dynamiczne
interakcje miedzy mézgiem a ciatem ksztattujg procesy poznawcze. Kieruje Complex Networks & Cognition Lab w

ICNT i prowadzi badania na styku neuronauki, nauki o sieciach i nauki otwartej.



